
1. Czy ja się kwalifikuję?

Czy w moim wieku można się leczyć?
Tak — ortodoncję można prowadzić  
w każdym wieku, jeśli zęby i przyzębie są zdrowe. 
Leczenie zawsze dopasowujemy do biologii pacjen-
ta, nie do metryki.

Czy to problem estetyczny czy zdrowotny?
Najczęściej oba naraz. Nieprawidłowy zgryz 
wpływa na ścieranie zębów, dziąsła, stawy  
i estetykę uśmiechu.

Czy mogę mieć leczenie nakładkami?
Wiele wad można dziś skutecznie leczyć nakład-
kami. Ostateczną decyzję podejmujemy po analizie 
skanu, zwarcia i funkcji.

2. Estetyka

Czy aparat będzie widoczny?
Są opcje bardzo dyskretne — nakładki ortodon-
tyczne. Dobór zależy od wady i Twoich oczekiwań.

Czy zmieni się mój uśmiech lub profil?
Tak, zwykle na plus — dążymy do naturalnej har-
monii twarzy. Leczenie planujemy w odniesieniu do 
rysów i uśmiechu, nie tylko zębów.

Czy mogę zobaczyć efekt przed leczeniem?
Tak, wykonujemy symulację pokazującą planowany 
kierunek zmian. To pomaga świadomie podjąć de-
cyzję.

3. Ból i komfort

Czy leczenie boli?
Może pojawić się krótkotrwały dyskomfort, szczegól-
nie na początku. Większość pacjentów ocenia go 
jako łagodny i przejściowy.

Czy będę normalnie funkcjonować?
Tak — pracować, mówić i spotykać się z ludźmi. Or-
ganizm szybko adaptuje się do leczenia.

Czy aparaty niszczą zęby?
Nie, jeśli higiena jest prawidłowa. Aparat nie pow-
oduje próchnicy — brak higieny tak.

4. Czas leczenia

Jak długo trwa leczenie?
Najczęściej od kilkunastu do kilkudziesięciu miesię-
cy. Czas zależy od wady i współpracy pacjenta.

Czy da się skrócić leczenie?
Tak, przy dobrej współpracy i monitorowaniu lec-
zenie przebiega sprawniej. Regularność jest kluczo-
wa.

Jak często są wizyty?
Część kontroli można prowadzić zdalnie. Jeśli Twoja 
wada się kwalifikuje możemy ograniczyć ilość wizyt 
do trzech.

5. Koszt

Dlaczego leczenie jest kosztowne?
To proces medyczny wymagający planowania, tech-
nologii i długoterminowej opieki. Płacisz za bezpiec-
zeństwo i trwały efekt.

Co jest w cenie?
Plan leczenia, aparaty lub nakładki, wizyty kontrolne 
i retencja. Szczegóły zawsze omawiamy przed star-
tem.

Czy są raty?
Tak, zazwyczaj istnieje możliwość płatności ratalnej. 
Ustalamy to indywidualnie.

6. Zdrowie

Czy wada zgryzu może powodować bóle głowy lub 
stawu?
Tak, nieprawidłowe zwarcie może przeciążać mięśnie 
i stawy. Leczenie często zmniejsza te dolegliwości.

Czy leczenie pogorszy przyzębie?
Nie — prawidłowo zaplanowana ortodoncja po-
prawia warunki dla dziąseł. Kluczowa jest kontrola 
i higiena.

Czy brak leczenia może zaszkodzić?
Tak, może prowadzić do ścierania zębów, recesji i 
problemów stawowych. Z czasem problemy zwykle 
się nasilają.

7. Codzienne życie

Czy mogę normalnie jeść?
Tak, choć przy aparacie stałym są pewne ogranicze-
nia. Nakładki można zdejmować do jedzenia.

Czy mogę pić kawę i wino?
Tak — przy zachowaniu higieny. Przy nakładkach 
napoje pijemy po ich zdjęciu.

Co jeśli zgubię nakładkę?
Zawsze mamy plan awaryjny. Ważne, by szybko  
się z nami skontaktować.

8. Po leczeniu

Czy zęby mogą się cofnąć?
Tak, dlatego retencja jest obowiązkowa. Utrzymuje 
efekt leczenia.

Jak długo nosi się retencję?
Najczęściej długo-terminowo, często nocą. To „ubez-
pieczenie” efektu.

Czy retencja boli?
Nie, jest komfortowa i nieinwazyjna. Większość pac-
jentów szybko o niej zapomina.
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