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1. Czy ja sie kwalifikuje?

Czy w moim wieku mozna sie¢ leczyé?

Tak — ortodoncje mozna prowadzi¢
w kazdym wieku, jesli zeby i przyzebie sa zdrowe.
Leczenie zawsze dopasowujemy do biologii pacjen-
fa, nie do metryki.

Czy to problem estetyczny czy zdrowotny?
Najczesciej oba naraz. Nieprawidiowy zgryz
wplywa na Scieranie zebodw, dzigsta, stawy
i estetyke usmiechu.

Czy moge mie¢ leczenie naktadkami?

Wiele wad mozna dzi$ skutecznie leczy¢ naktad-
kami. Ostateczng decyzje podejmujemy po analizie
skanu, zwarcia i funkgiji.

2. Estetyka

Czy aparat bedzie widoczny?
Sa opcje bardzo dyskretne — naktadki ortodon-
tyczne. Dobor zalezy od wady i Twoich oczekiwan.

Czy zmieni sie méj usmiech lub profil?

Tak, zwykle na plus — dazymy do naturalnej har-
monii twarzy. Leczenie planujemy w odniesieniu do
rysow i usmiechu, nie tylko zebow.

Czy moge zobaczy¢ efekt przed leczeniem?

Tak, wykonujemy symulacje pokazujaca planowany
kierunek zmian. To pomaga $wiadomie podjac¢ de-
cyzje.

3. Bdl i komfort

Czy leczenie boli?

Moze pojawic sie krotkotrwaty dyskomfort, szczegol-
nie na poczatku. Wiekszos¢ pacjentéw ocenia go
jako fagodny i przejsciowy.

Czy bede normalnie funkcjonowac?
Tak — pracowac, mowic i spotykac¢ sie z ludzmi. Or-
ganizm szybko adaptuje sie do leczenia.

Czy aparaty niszczg zeby?
Nie, jesli higiena jest prawidtowa. Aparat nie pow-

oduje prochnicy — brak higieny tak.

4. Czas leczenia

Jak diugo trwa leczenie?
Najczesciej od kilkunastu do kilkudziesieciu miesie-
cy. Czas zalezy od wady i wspotpracy pacjenta.

Czy da sie skrdci¢ leczenie?

Tak, przy dobrej wspotpracy i monitorowaniu lec-
zenie przebiega sprawniej. Regularnosc jest kluczo-
wa.

Jak czesto sg wizyty?

Czesc¢ kontroli mozna prowadzi¢ zdalnie. Jesli Twoja
wada sie kwalifikuje mozemy ograniczy¢ ilos¢ wizyt
do trzech.
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Usmiech zmienia wszystko

5. Koszt

Dlaczego leczenie jest kosztowne?

To proces medyczny wymagajacy planowania, tech-
nologii i dtugoterminowej opieki. Placisz za bezpiec-
zenstwo i trwaty efekt.

Co jest w cenie?

Plan leczenia, aparaty lub naktadki, wizyty kontrolne
i retencja. Szczegoty zawsze omawiamy przed star-
tem.

Czy sa raty?

Tak, zazwyczaj istnieje mozliwos¢ ptatnosci ratalnej.
Ustalamy to indywidualnie.

6. Zdrowie

Czy wada zgryzu moze powodowac¢ bdle glowy lub
stawu?

Tak, nieprawidtowe zwarcie moze przecigza¢ miesnie
i stawy. Leczenie czesto zmniejsza te dolegliwosci.

Czy leczenie pogorszy przyzebie?

Nie — prawidtowo zaplanowana ortodoncja po-
prawia warunki dla dzigset. Kluczowa jest kontrola
i higiena.

Czy brak leczenia moze zaszkodzi¢?

Tak, moze prowadzi¢ do $cierania zebow, reces;ji i
probleméw stawowych. Z czasem problemy zwykle
sie nasilaja.

7. Codzienne zycie

Czy moge normalnie jesé?
Tak, cho¢ przy aparacie statym sg pewne ogranicze-
nia. Naktadki mozna zdejmowac¢ do jedzenia.

Czy moge pi¢ kawe i wino?
Tak — przy zachowaniu higieny. Przy naktadkach
napoje pijemy po ich zdjeciu.

Co jesli zgubie naktadke?
Zawsze mamy plan awaryjny. Wazne, by szybko
sie z nami skontaktowad.

8. Po leczeniu

Czy zeby moga sie cofngé?
Tak, dlatego retencja jest obowigzkowa. Utrzymuje
efekt leczenia.

Jak diugo nosi sie retencje?
Najczesciej diugo-terminowo, czesto noca. To ,ubez-
pieczenie” efektu.

Czy retencja boli?
Nie, jest komfortowa i nieinwazyjna. Wiekszos¢ pac-
jentéw szybko o niej zapomina.



